
 

SSEELLFF  DDEEFFEENNSSEE            
FFOORR  SSTTUUDDEENNTTSS   MMeellaanniiee  GGooooddwwiinn,,  1199,,  ssttuuddyyiinngg  

aatt  UUNNTT,,  ssttooppppeedd  aatt  aa  
ccoonnvveenniieennccee  ssttoorree  ffoorr  ssnnaacckkss..  OOnn  
tthhee  ssttoorree  vviiddeeoo  ttaappee,,  yyoouu  ccaann  hheeaarr  
aa  mmaann  aasskkiinngg  hheerr  ffoorr  aa  rriiddee,,  aanndd  
yyoouu  hheeaarr  MMeellaanniiee  ssaayyiinngg  ““NNoo,,  II  
ddoonn’’tt  tthhiinnkk  ssoo””..    BBuutt  ffoorr  ssoommee  
rreeaassoonn  sshhee  lleefftt  wwiitthh  hheerr  aattttaacckkeerr..    
WWiitthhiinn  hhoouurrss,,  sshhee  hhaadd  bbeeeenn  
sseexxuuaallllyy  aassssaauulltteedd  aanndd  kkiilllleedd..  

HHiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  eenntteerriinngg  sseenniioorr  yyeeaarr  oorr
lleeaavviinngg  ffoorr  ccoolllleeggee  ––  oorr  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss
ccoommiinngg  hhoommee  ffoorr  tthhee  ssuummmmeerr::    WWee  hhaavvee  aa  sseellff
ddeeffeennssee  pprrooggrraamm  ffoorr  yyoouu!!  

OOuurr  SSeellff  DDeeffeennssee  PPrrooggrraamm  ffoorr  hhiigghh  sscchhooooll  aanndd
ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss  iinncclluuddeess  33  pprriivvaattee  ccllaasssseess  ttoo
ggeett  rreeaaddyy,,  22  mmoonntthhss  ooff  ggrroouupp  ccllaasssseess  aanndd  11
mmoorree  pprriivvaattee  ccllaassss  eeaacchh  mmoonntthh..  YYoouutthhss  aanndd
yyoouunngg  aadduullttss  CCAANN  sseeee  ddrraammaattiicc
iimmpprroovveemmeennttss  iinn  sseellff  ddeeffeennssee  sskkiillllss  iinn  oouurr
pprrooggrraamm..    

  KKeellsseeyy  SSmmiitthh,,  1188,,  hhaadd    jjuusstt    
ggrraadduuaatteedd  ffrroomm  hhiigghh  sscchhooooll  aanndd  
wwaass  aabboouutt  ttoo  bbeeggiinn  ccllaasssseess  aatt  
KKaannssaass  SSttaattee  wwiitthh  ppllaannss  ttoo  bbee  aa  
vveetteerriinnaarriiaann..    OOnn  vviiddeeoo,,  wwee  sseeee  
hheerr  aattttaacckkeerr  rruunn  uupp,,  hhiitt  hheerr,,  
tthhrrooww  hheerr  iinnttoo  hheerr  ccaarr  aanndd  ddrriivvee  
aawwaayy..    UUssiinngg  sseeccuurriittyy  vviiddeeoo,,  hheerr  
aattttaacckkeerr  wwaass  qquuiicckkllyy  ccaauugghhtt  ––  
aanndd  lleedd  tthheemm  ttoo  hheerr  bbooddyy..  

1133  yyeeaarr  oolldd  CCllaayy  MMoooorree’’ss  ppaarreennttss  
wweerree  sshhoocckkeedd  ttoo  rreecceeiivvee  aa  ccaallll  
ffrroomm  hhiimm  ––  tteelllliinngg  tthheemm  tthhaatt  hhee  
hhaadd  bbeeeenn  aabbdduucctteedd  aatt  gguunnppooiinntt  
ffrroomm  aa  PPaarrrriisshh  bbuuss  ssttoopp  iinn  ffrroonntt  
ooff  ootthheerr  cchhiillddrreenn  aabboouutt  99  aa..mm..  
CCllaayy  kkeepptt  ccaallmm  aanndd  wwaass  aabbllee  ttoo  
eessccaappee  aafftteerr  bbeeiinngg  ttiieedd  uupp  aanndd  
lleefftt  aalloonnee  iinn  aa  rreemmoottee  aarreeaa..  HHiiss  
aatttteennttiioonn  ttoo  ddeettaaiill  aalllloowweedd  ppoolliiccee  
ttoo  qquuiicckkllyy  aarrrreesstt  hhiiss  kkiiddnnaappppeerr..  

OOnnee  iinn  sseevveenn  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  hhaass  
bbeeeenn  aa  vviiccttiimm  ooff  aa  sseerriioouuss  sseexxuuaall  oorr  
pphhyyssiiccaall  aassssaauulltt..  AA  ssttuuddyy  bbyy  tthhee  
NNaattiioonnaall  UUnniioonn  ooff  SSttuuddeennttss  ((NNUUSS))  
aasskkeedd  22,,000000  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  ffoorr  
tthheeiirr  eexxppeerriieenncceess  ooff  aassssaauulltt  aanndd  
mmaaddee  ssoommee  ssttaarrttlliinngg  ffiinnddiinnggss..  OOnnee  
iinn  ffoouurr  hhaadd  bbeeeenn  ssuubbjjeecctteedd  ttoo  aann  
uunnwwaanntteedd  sseexxuuaall  eexxppeerriieennccee  wwhhiillee  
aatt  uunniivveerrssiittyy  oorr  ccoolllleeggee,,  wwiitthh  sseevveenn  
ppeerrcceenntt  ssaayyiinngg  tthheeyy  hhaadd  bbeeeenn  
sseerriioouussllyy  sseexxuuaallllyy  aassssaauulltteedd..  OOff  
tthhoossee,,  ffiivvee  ppeerrcceenntt  ssaaiidd  tthheeyy  hhaadd  
bbeeeenn  rraappeedd  wwhhiillee  ttwwoo  ppeerrcceenntt  ssaaiidd  
tthheeyy  wweerree  tthhee  vviiccttiimm  ooff  aatttteemmpptteedd  
rraappee..    JJuusstt  1100  ppeerrcceenntt  wwhhoo  hhaadd  bbeeeenn  
sseerriioouussllyy  sseexxuuaallllyy  aassssaauulltteedd  hhaadd  
rreeppoorrtteedd  iitt  ttoo  tthhee  ppoolliiccee..  

  MMeellaanniiee  GGooooddwwiinn  

CCllaayy  MMoooorree  

KKeellsseeyy  SSmmiitthh  

OOuurr  SSeellff  DDeeffeennssee  pprrooggrraamm  iiss  ddeessiiggnneedd  ttoo  pprroovviiddee  rreeaall,,
pprraaccttiiccaall,,  uusseeaabbllee  sseellff  ddeeffeennssee  aanndd  ffiigghhttiinngg  sskkiillllss  ttoo
yyoouunngg  aadduullttss,,  uussiinngg  eemmppttyy  hhaannddss,,  iimmpprroovviisseedd  wweeaappoonnss,,
aanndd  ccrroossss  ttrraaiinniinngg  iinn  kknniiffee  aanndd  gguunn  ddeeffeennsseess  uussiinngg
ttrraaiinniinngg  wweeaappoonnss..    

SSeellff  ddeeffeennssee  iissnn’’tt  jjuusstt  aabboouutt
aawwaarreenneessss,,  aabboouutt  lloocckkiinngg  tthhee
ddoooorrss  oorr  ssttaayyiinngg  wwiitthh  tthhee  ggrroouupp..
IItt’’ss  aallssoo  aabboouutt  hhaavviinngg  tthhee  sskkiillllss  ttoo
ssttoopp  aann  aattttaacckk,,  aanndd  tthhee  mmeennttaall
aattttiittuuddee  ttoo  kkeeeepp  ffiigghhttiinngg..  IItt’’ss
aabboouutt  ddeevveellooppiinngg  sskkiillllss,,  aanndd
pprraaccttiicciinngg  tthheemm,,  aanndd  mmaakkiinngg
tthheemm  yyoouurrss..  MMaakkiinngg  tthheemm  ssoo
iinnggrraaiinneedd  tthhaatt  tthheeyy  aarree  tthheerree
wwhheenn  yyoouu  nneeeedd  tthheemm..  DDeevveellooppiinngg
tthhoossee  sskkiillllss  ddooeessnn’’tt  hhaappppeenn
oovveerrnniigghhtt  ––  bbuutt  wwee  ccaann
ddrraammaattiiccaallllyy  iimmpprroovvee  sseellff  ddeeffeennssee
sskkiillllss  iinn  oonnllyy  ttwwoo  mmoonntthhss..  

PowerKenpo 
Carrollton & Frisco, TX 

972.358.0378 
www.powerkenpo.com  

TThhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  DDeeffeennssee  
rreelleeaasseedd  aann  aannnnuuaall  rreeppoorrtt  oonn  
TTuueessddaayy  sshhoowwiinngg  aann  1111  ppeerrcceenntt  
iinnccrreeaassee  ((ttoo  33223300  rreeppoorrttss))  iinn  rreeppoorrttss  
ooff  sseexxuuaall  aassssaauulltt  iinn  tthhee  mmiilliittaarryy  oovveerr  
tthhee  ppaasstt  yyeeaarr,,  iinncclluuddiinngg  aa  1166  ppeerrcceenntt  
iinnccrreeaassee  iinn  rreeppoorrtteedd  aassssaauullttss  
ooccccuurrrriinngg  iinn  ccoommbbaatt  aarreeaass,,  
pprriinncciippaallllyy  IIrraaqq  aanndd  AAffgghhaanniissttaann..  
IInn  tthhee  rreeppoorrtt,,  sseexxuuaall  aassssaauulltt  wwaass  
ddeeffiinneedd  aass  rraappee,,  ssooddoommyy  aanndd  ootthheerr  
uunnwwaanntteedd  sseexxuuaall  ccoonnttaacctt,,  iinncclluuddiinngg  
ttoouucchhiinngg  ooff  pprriivvaattee  bbooddyy  ppaarrttss..  IItt  ddiidd  
nnoott  iinncclluuddee  sseexxuuaall  hhaarraassssmmeenntt,,  
wwhhiicchh  iiss  hhaannddlleedd  bbyy  aannootthheerr  ooffffiiccee  
iinn  tthhee  mmiilliittaarryy..  

3 introductory private classes 
2 months of group classes 

Monthly follow-up private classes 
$495 per student. 

• • • • • • • • • •  
Real self defense skills don’t just 
happen. The sooner you start, the 

safer you will be.  


